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1. Wirkt die Orthese entlastend und stabilisierend?

etzt kostenlos
2. Kann die Orthese meine Schmerzen lindern? Ri J| th test
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5. Komme ich mit dem Handling klar?
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Riickenschmerzen dauerhaft lindern.

Wie bei den meisten Erkrankungen gibt es auch bei Riicken-
schmerzen nicht das eine ,\Wundermittel“.

Regelmaflige Aktivitaten sind
die Basis fUr einen gesunden
Riicken. Hierbei helfen ortho-
padische Hilfsmittel, da man
sich dank der entlastenden
und schmerzlindernden
Wirkung wieder besser be-
wegen kann und aktiver ist.
Ob Bandscheibenvorfall oder
chronische Schmerzen — eine
Riickenorthese kann die Be-
schwerden dauerhaft lindern.

Persénliche Beratung

Unsere Expertinnen und Experten beraten Sie gerne person-
lich zu orthopédischen Hilfsmitteln bei Riickenbeschwerden
und geben Tipps zur Riickengesundheit. Wir laden Sie ein,
die Miami LSO™ Ruickenorthese zu testen und sich selbst
von der Wirkung zu tUberzeugen.

Was ist eine Riickenorthese?

Eine Orthese ist ein orthopadisches Hilfsmittel zur Behand-
lung von chronischen oder akuten Riickenbeschwerden.
Orthesen werden im Rahmen einer ganzheitlichen Therapie
in Kombination mit Bewegung und Physiotherapie medizi-
nisch empfohlen.

Orthopadische Hilfsmittel gegen Riickenschmerzen haben
keine systemischen Nebenwirkungen, wie zum Beispiel

Schmerzmittel, die Magenbeschwerden verursachen kénnen.

Wirksambkeit bestatigt

Laut einer Umfrage haben

84 5 der Anwenderinnen und Anwender von
* Ruckenorthesen weniger Schmerzen.

von ihnen kdonnen die Einnahme von
Medikamenten reduzieren.

sagen, dass ihre Rickenorthese zu mehr
72%3, Mobilitat beigetragen hat.

Arbeit schneller wieder aufnehmen.

66 { konnen aufgrund der Versorgung ihre
P

Wie funktioniert die Miami LSO™?

Schmerzlinderung durch Entlastung

Die gurtahnliche Orthese umfasst das Becken und erzeugt
eine Kompression. Die Wirkung der Riickenorthese basiert
auf einer Haltungskorrektur. Die Lendenwirbelsdule wird

entlastet und stabilisiert. Die Orthese kann dadurch Riicken-
schmerzen lindern. Zudem schiitzt die Orthese die Lenden-

wirbelsdule vor ungewollten Bewegungen.

Orthese kostenlos testen

Machen Sie lhre eigene Erfahrung und Gberzeugen Sie
sich davon, ob eine Orthese das richtige fur Sie ist.

Quelle: www.ossur.com/de-de/Quellenverzeichnis-Rueckenorthesen



