
Anmeldung: 03583 / 7973200 

Sie können dadurch  
folgende Fragen beantworten:

1.	 Wirkt die Orthese entlastend und stabilisierend?

2. Kann die Orthese meine Schmerzen lindern? 

3. Wie gut kann ich damit sitzen und mich bewegen?

4. Passt eine Orthese zu meinen Aktivitäten?

5. Komme ich mit dem Handling klar?

Da Rückenorthesen im Hilfsmittel-Verzeichnis der 
gesetzlichen Krankenkassen gelistet sind, werden diese 
durch die Ärztin bzw. den Arzt verschrieben und Sie er-
halten diese kostenlos. Es kann ggf. zu einer Zuzahlung 
kommen.

11. – 15.11.2024

Jetzt 
kostenlos 

Rückenorthese
testen.

Warum sollte ich eine Orthese testen?Gutschein So läuft der Orthesen-Test ab.

	 Vorstellung von verschiedenen Hilfsmitteln

	 Individuelle Anpassung der ausgewählten Orthese

	 Testlauf: Ohne und mit Orthese aus einer sitzenden 
Position aufstehen und ein Stück gehen

	 Überprüfung der Schmerzlinderung und Handhabung

	 Hilfsmittel-Dokumentation zur Vorlage bei der Ärztin 
bzw. beim Arzt für den Erhalt einer Verordnung 

Schmerzen 
im Rücken? 

11. – 15.11.2024

Jetzt kostenlos 
Rückenorthese testen.
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Eine Orthese ist ein orthopädisches Hilfsmittel zur Behand-
lung von chronischen oder akuten Rückenbeschwerden.  
Orthesen werden im Rahmen einer ganzheitlichen Therapie 
in Kombination mit Bewegung und Physiotherapie medizi-
nisch empfohlen. 

Orthopädische Hilfsmittel gegen Rückenschmerzen haben 
keine systemischen Nebenwirkungen, wie zum Beispiel 
Schmerzmittel, die Magenbeschwerden verursachen können. 

Schmerzlinderung durch Entlastung
Die gurtähnliche Orthese umfasst das Becken und erzeugt 
eine Kompression. Die Wirkung der Rückenorthese basiert 
auf einer Haltungskorrektur. Die Lendenwirbelsäule wird 
entlastet und stabilisiert. Die Orthese kann dadurch Rücken-
schmerzen lindern. Zudem schützt die Orthese die Lenden-
wirbelsäule vor ungewollten Bewegungen. 

Was ist eine Rückenorthese? Wie funktioniert die Miami LSO™? 

Quelle: www.ossur.com/de-de/Quellenverzeichnis-Rueckenorthesen

Orthese kostenlos testen
Machen Sie Ihre eigene Erfahrung und überzeugen Sie 
sich davon, ob eine Orthese das richtige für Sie ist. 

Wie bei den meisten Erkrankungen gibt es auch bei Rücken-
schmerzen nicht das eine „Wundermittel“. 

Regelmäßige Aktivitäten sind 
die Basis für einen gesunden 
Rücken. Hierbei helfen ortho-
pädische Hilfsmittel, da man 
sich dank der entlastenden 
und schmerzlindernden 
Wirkung wieder besser be-
wegen kann und aktiver ist. 
Ob Bandscheibenvorfall oder 
chronische Schmerzen – eine 
Rückenorthese kann die Be-
schwerden dauerhaft lindern.

Rückenschmerzen dauerhaft lindern.

Persönliche Beratung 
Unsere Expertinnen und Experten beraten Sie gerne persön-
lich zu orthopädischen Hilfsmitteln bei Rückenbeschwerden 
und geben Tipps zur Rückengesundheit. Wir laden Sie ein, 
die Miami LSO™ Rückenorthese zu testen und sich selbst 
von der Wirkung zu überzeugen.

Wirksamkeit bestätigt

der Anwenderinnen und Anwender von 
Rückenorthesen weniger Schmerzen.

sagen, dass ihre Rückenorthese zu mehr 
Mobilität beigetragen hat.

können aufgrund der Versorgung ihre 
Arbeit schneller wieder aufnehmen.

Laut einer Umfrage haben 

von ihnen können die Einnahme von
Medikamenten reduzieren.
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